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Association « Gym Senior »
37 avenue des tilleuls
62970 Coucelles-les-lens
E-mail : contact@asso-gymsenior.fr
Port. : 06 21 88 55 29



  Séjour :   Portugal 2022
Nom : ……………………………

Prénom : …………………………………………………………Ages………..………………….
Date de Naissance et lieu ………………………………………………………………………………………………………………………
Adresse (Rue, ville, Code postal)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Téléphone portable : ………… /………. /..………. /..………. /…..……….
E-mail : ……………………………………………………………………Photocopie Carte d’identité n°…………………………….
Contre-indication alimentaires: 
Lors de nos séjours, nous pouvons être amenés à partager des menus groupe (identique pour tous).

·  Nous prendrons systématiquement en considération les contre-indications médicales à 
 l’appui d’un certificat d’un médecin

·  Dans la mesure du possible nous pouvons prendre en considération vos 
 habitudes alimentaires. Cochez ce que vous ne mangez jamais


         Abats…………… Œuf……….….…… Poissons…………… Coquillages……………Autres :……………………
Problèmes de santé que vous souhaiteriez faire connaitre : suivez-vous un traitement régulier ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Mal des transports : Avez-vous le mal des transports

                    Beaucoup                    Un peu                          Pas du tout

(Si lors de nos sorties un nombre trop n’important de personnes souhaitent se placer à l’avant
 du bus, seront prioritaire les personnes ayant un traitement)

Personne à contacter en cas d’urgence :
Nom/Prénom/Numéros de téléphone/adresse complète
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................                                                                                           
Signature
Les informations fournies restent confidentielles
Association Loi 1901 déclarée en sous-préfecture de Lens sous le N°W627001631

